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 مقدمه 

  و  اسااتانداردها  کنار در  ساااختمان  عرصااه  در  ضااوابط  ترینمطرح عنوانبه ساااختمان   ملی  مقررات

  دارند. هاکیفیت ساختمان ارتقای در ایکنندهتعیین نقش ساختمانی  هاینامهآئین

مقررات ملی سااختمان و دساترسای ساریع و آساان به  19راهنمای حاضار در تبیین اهدا  مبحث  

شایوه بکارگیری مصاالح سااختمانی متداول با شارایط آب و    پوساته خارجی غیرنورگذر  محاسابات و جزئیات

مقررات   19مبحث   5مطابق با پیوسات  روش تجویزی    نحوه بکارگیری جداول محاساباتی 0B  اقلیم  هوایی

کاری حرارتی سااااختمان  های اجرایی عایقو نحوه تهیه و ارائه نقشاااه  Dجهت رده انرژی   5ش  یملی ویرا

 تدوین شده است.

ای از مصاااالح سااااختمانی وجود دارد و طراحان محترم در انتخاب با توجه به اینکه طیف گساااترده

در و  ساهولت در تامین مصاالح  اسات   مصاالح آزاد هساتند  لذا در طراحی جزئیات پیشانهادی  تلاش شاده 

با شارایط سااخت و سااز منطقه انطبا   اند که  مدنظر قرار گیرد  و به نحوی طرح شاده هادساترس بودن آن

 داشته باشد.

  جداره مساااحت  نساابتفقط در    روش تجویزیدر   5مقررات ملی ساااختمان ویرایش   19در مبحث  

محدودیتی   و از لحاظ کاربری  اقلیم و مساااحت هی  دیده شاادهمحدودیت   نما  مساااحت کل به نورگذر

های کاربریبه جزئیاتی اشاااره شااده که امکان دارد در فصاال اول  لحاظ نشااده اساات  به همین جهت در 

ضااریب انتقال حرارتی    همچنین  (نورگذرخارجی غیر   جدارهای)بخش  14و در    متفاوت اسااتفاده گردد

  هتهیه گردید  (در پیوسات این راهنما)  های مربوطه با مصاالح مختلفبخش نورگذر مورد بررسای و جزئیات

و اساتفاده از جزئیات پیشانهادی   حرارتی کاریهای اجرایی عایقدر فصال دوم به نحوه تهیه نقشاه   اسات

 پرداخته شده است.

  در این خصاوص شاود  هرگونه اشاکال یا پیشانهادیاز همه خوانندگان گرامی درخواسات میدر پایان  

استان خوزستان   ساختمان  محیط زیست سازمان نظام مهندسیو  استاندارد مصالح  را به کمیسیون انرژی  

 د.نارسال نمایند و ما را از نظرات سازنده خود بهرمند ساز irajhayati@chmail.irیا به آدرس 

 

 استان خوزستان  ساختمان کمیسیون انرژی، استاندارد مصالح و محیط زیست سازمان نظام مهندسی
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 راهنمای تهیه جزئیات پیشنهادی  1  فصل
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  معرفی مصالح  1-1

  5مقررات ملی ساختمان ویرایش   19مبحث   7جزئیات پیشنهادی مطابق با مصالح مندرج در پیوست  

ارائه شاده اسات و لازم    شانهادییپ مصاالح مصارفی جزئیات  1در جدول    تهیه شاده اسات.  0Bجهت اقلیم  

های طراحی  چگالی و ضااریب هدایت  اساات طراحان محترم جهت انطبا  مصااالح مدنظر خود در پروژه

  .مورد بررسی قرار دهند   1 ها را با جدولحرارت آن

 

 5  شیرا ی و یمقررات مل  19مبحث  7  وستی مصالح بر اساس پ یحرارت  تی هدا بی ضر 1جدول  

 

 مقاومت حرارتی قطعات ساختمانی 1-2

ها که مقاومت حرارتی آن   قطعات ساااختمانی مرکب از چند مصااالح مختلف یا وجود هوای محبوس

باشاااد  برخی از این قطعات مانند: بلوک  موجود نمی 5مقررات ملی ویرایش   19های مبحث  در پیوسااات

سافالی دیوار  ساقف تیرچه و بلوک سایمانی  ساقف تیرچه و بلوک پلی اساتایرن منبساط  آجر پلاک از 

که مرجع معتبری برای تعیین  برداشات شاده اسات و تا زمانی 4مقررات ملی ویرایش   19مبحث    8پیوسات  

مشاخ   2مقاومت حرارتی اینگونه مصاالح تعیین گردد  به این مقادیر بسانده گردیده اسات که در جدول  

 شده است.

 

 مصالح 
وزن مخصوص  

 ( ³kg/m) خشک

حرارت  تیهدا بیضر

  ƛ (w/m.k) موثر

 1 1800 تا 1600  یمانی اندود س

 1 1800 تا 1600  مان ی دوغاب ماسه س

 1 1800 تا 1600  مان ی ملات ماسه س

 2   2600 تا 2300 ها و دال  یبرش یوارهاید  )متراکم( دانه متداولبتن با سنگ 

 0.52 1600 تا 1400  ( 750سنگدانه حدود  ی ظاهر ی)چگال   با ماسه  ای ز یبا ذرات ر یعیبتن سبکدانه با پوکه طب 

 1.04 2400 تا 2300  2400 یاسم یبا چگال  یسفال  کاش

 0.85 2100 تا 2000  2100 یاسم یبا چگال  یسفال  کاش

 2.30 2590 تا 2200  سخت(  یل یسنگ تراورتن) خ 

 0.046 40 تا 28  متر یل یم  60از  شیاکسترود شده با ضخامت ب  رنیاستا یپل 

 0.044 40 تا 25  پشم سنگ 

 0.035 40 تا 27  پذیر نفوذ پذیر یورتان بین پوشش انعطا  اسفنج پلی

 0.085 332 )دارای گواهینامه معتبر(  افتهیسبک با عملکرد بهبود  یمانیملات س

 0.23 1100 تا 1000  اصلاح شده با مسلح کننده  ر یساخته ق  شیور  پ یرطوبت قیعا

 0.25 900 تا 750  )کنا (  ییبا روکش مقوا یساخته گچ شیقطعات پ 

 0.57 1300 تا 1000  ی کار دیسف  هیاندود گ  با رو
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 های پیشنهادی مقاومت حرارتی مصالح ساختمانی استفاده شده در جزئیات  2جدول  

 

 دیوار  1-2-1

   اساتفاده شاده اسات  از بلوک متشاکل از رس منبساط شاده با ساه و چهار جداره  یی کهدر دیوارها

 19مبحث   7پیوسات    طبق  مصارفی  مصاالحبر اسااس ضاریب هدایت حرارت مو ر   هابلوکمقاومت حرارتی  

با اسااتفاده از بدون درز از لحاظ هوابندی و نشاات هوا  ها و هندسااه آن  5  مقررات ملی ساااختمان ویرایش

مشاخصاات هوای محبوس درون بلوک از تعیین شاده اسات.   7.8نساخه    1THERMسااز افزار شابیهنرم

نشاان داده شاده اسات. مشاخصاات هندساه  3اساتخراج شاد که در جدول  ISO 6946:2007 (E)اساتاندارد 

 .تعیین گردید  4ها در جدول افزار و خروجیهای ورودی به نرمها و دادهبلوک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 lbl.gov 

 ی حرارت  مقاومت ( cm)ضخامت  مصالح 
)𝑊/𝑘.2𝑚(Value -R 

 0.03 4تا  3 آجر پلاک )نما( 

 0.30 15 بلوک سفالی )دیوار( 

  mm 15  ضخامت بدنه بلوک: cm50تیرچه و بلوک سیمانی )فاصله محور تا محور تیرچه: 

   (cm  25بلوک: ارتفاع   cm 5  پوشش بتنی روی تیرچه: 30تا 
30 0.25 

  عرض  60تا  cm55 تیرچه و بلوک پلی استایرن منبسط )فاصله محور تا محور تیرچه: 

 ( cm  25  ارتفاع بلوک:cm 5  پوشش بتنی روی تیرچه: 140تا  mm 125پاشنه تیرچه: 
30 0.69 

 ISO 6946:2007 (E)محبوس از استاندارد  یهوا  یمقاومت حرارت 3جدول  
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 THERM  سازه یافزار شب بلوک بتن سبک دانه با رس منبسط شده با نرم یمقاومت حرارت نییتع  4جدول  
  W/m.K 46/0 کیلوگرم بر متر مکعب و ضریب هدایت حرارتی  1200تا  1000بتن سبک دانه با رس منبسط شده با چگالی 

 جهت جریان: افقی متر میلی 15ضخامت لایه هوای محبوس  جهت جریان: افقی متر میلی  5/27ضخامت لایه هوای محبوس 
R = 0.18 λ-Value = 0.152 R = 0.17 λ-Value = 0.088 

  
 با هشت سوراخه   20×49×14.5با مشخصات  هندسه بلوک با پنج سوراخه   20×49×14.5با مشخصات  هندسه بلوک

  
 دماییخطوط هم  دماییخطوط هم 

  
 جهت شار حرارتی  جهت شار حرارتی 

  
 شرایط دمایی  شرایط دمایی 

R=0.485 R=0.595 

 

 درهای غیر نورگذر لولادار  1-2-2

بایساات حداقل بندی و مصااالح مصاارفی آن بسااتگی دارد و میمقاومت حرارتی لنگه درب به لایه

های درب ضاد سارقت ورودی  لایه 1را داشاته باشاد  در شاکل   19مبحث   1-5-19مقارمت حرارتی جدول  

نشاان داده شاده اسات. برای همین منظور با در نظر گرفتن مشاخصاات بکار رفته  چگالی مصاالح و ضاریب  

سااز  افزار شابیهبا اساتفاده از نرم 5مقررات ملی ویرایش   19مبحث   7هدایت حرارتی مندرج در پیوسات  

THERM    نتایج مقاومت حرارتی درها تعیین شااد. مشااخصااات هوای محبوس درون درب از  7.8نسااخه
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افزار و  های ورودی به نرمها  دادهمشاخصاات هندساه درب  اساتخراج شاد  ISO 6946:2007 (E)اساتاندارد 

 نشان داده شده است. 6و  5ول اها در جد خروجی

 

 

 ی درب ضد سرقت ورود یهاه ی لا 1شکل 

 
 THERM سازه یافزار شب با استفاده از نرم  Metal D-1 پی نورگذر ت ری درب غ   یو محاسبات مقاومت حرارت ات یجزئ 5جدول  

 W/m.K 11/0 کیلوگرم بر متر مکعب و ضریب هدایت حرارتی  350تا  250با چگالی   )تخته چندلا(صفحات پایه چوبی 

 W/m.K 52 کیلوگرم بر متر مکعب و ضریب هدایت حرارتی  7780با چگالی  فولاد

 متر میلی 12ضخامت لایه هوای محبوس  متر میلی 37ضخامت لایه هوای محبوس 
 جهت جریان: افقی

λ-Value = 0.205 R = 0.18 λ-Value = 0.0705 R = 0.17 

 
 Metal D-1درب ورودی تیپ  هندسه 

 
 دماییخطوط هم 

 
 شرایط دمایی 

R = 0.492 
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 THERM سازه یافزار شب با استفاده از نرم  Wood D-1  پی نورگذر ت ری درب غ ی و محاسبات مقاومت حرارت ات یجزئ 6جدول 
 W/m.K 23/0 کیلوگرم بر متر مکعب و ضریب هدایت حرارتی  750تا  600با چگالی   درصد رطوبت 15چوب طبیعی بلوط یا نمونه مشابه با 

 W/m.K 11/0 کیلوگرم بر متر مکعب و ضریب هدایت حرارتی  350تا  250با چگالی   صفحات پایه چوبی )تخته چندلا(

 
 Wood-D-1درب چوبی تیپ هندسه 

 
 دماییخطوط هم 

 
 شرایط دمایی 

R=0.502 

 

 ضریب انتقال حرارت جدارهای نورگذر  1-2-3

جهت    مناسااب اقلیم SHGCدر جدارهای نورگذر ساااختمان  با توجه به عدم الزام در سااال اول به 

ها مورد بررسی قرار گرفت که برای دستیابی به   فقط ضریب انتقال حرارت شیشههای گروه )ج(ساختمان

NFRC 100-بر اسااس اساتاندارد  7.8نساخه    1WINDOWافزار  مشاخصاات دقیق  سااختار شایشاه در نرم

های گروه )الف و ب( در سااختمان  مشاخ  گردیده اسات.  7ساازی شاده و نتایج در جدول  شابیه  2010

 SHGCبرای گروه )د( نیازمند محاساابه   لیباشااد وبرای سااال اول نیازی به تعیین مقاومت حرارتی نمی

 باشد.می

 

 
1  Lbl.gov 
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 WINDOW سازه ی افزار شبنورگذر با نرم  یجدارها شه یانتقال حرارت ش  ب یمحاسبه ضر 7جدول   

 

 2-5-19نسابت حداکرر ضاریب انتقال حرارتی مجاز جدول     ساازی شایشاهشابیهبا توجه به نتایج  

  ورودی و پنجره متحرکبرای درب   باه ضاااریاب انتقاال حرارت جادارمقررات ملی سااااختماان   19مبحاث  

 باشد.مناسب می

دساترسای و تامین که    پذیرفتههای پیشانهادی به نحوی صاورت  مصاالح در نظر گرفته جهت جزئیات

دیگر یا جزئیات خاصای که نمونه آن  مصاالح  اساتفاده از پذیر باشاد. در صاورت  ها آساان و به راحتی امکانآن

جزئیات مربوطه با مصاالح مدنظر  لازم اسات     نداردانطبا   یا با جزئیات پیشانهادی   مشاخ  نشاده اسات

طراحی و همراه با مسااتندات لازم جهت بررساای به کمیساایون انرژی  اسااتاندار مصااالح و محیط زیسات  

 ارجاع شود. نظام مهندسی استان خوزستان سازمان

 

 جزئیات پیشنهادی  1-3

نورگذر  ضااریب انتقال حرارت جدارو تعیین  جهت جدارهای خارجی غیر نورگذر جزئیات تهیه شااده 

 بخش شامل: 14در 

 .بازدیوار مجاور فضای  -1

 .دیوار مجاور فضای نیمه باز کنترل نشده -2

 .بازسقف مجاور فضای  -3

-U نوع شیشه 

.K)2(W/m 
SHGC visT  

شماره  

 لایه 

ها و  مشخصات شیشه 

 ها گاز بین شیشه 
ضخامت  

mm 
 شکل مدل

شیشه دو جداره  

 معمولی 
2.547 0.705 0.786 

1 Clear 5.7 

 

 Air(10%) 

,Argon(90%) 
12.7 

2 Clear 5.7 
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 .فضای نیمه باز کنترل نشدهسقف مجاور  -4

 .بازکف مجاور فضای  -5

 .کف مجاور فضای نیمه باز کنترل نشده -6

 .کف مجاور خاک -7

 .بازای )ستون بتنی( مجاور فضای عناصر سازه -8

 .فضای نیمه باز کنترل نشده ای )ستون بتنی( مجاورعناصر سازه -9

 و شیشه دو جداره لولادار درهای غیر نورگذر خارجی -10

 .بازپست مجاور فضای والپل حرارتی در  -11

 .پست مجاور فضای نیمه باز کنترل نشدهپل حرارتی در وال -12

 .پل حرارتی در تیرهای بتنی -13

 .هاقاب فلزی پنجرهپل حرارتی در پیش -14

کاری حرارتی سااختمان محساوب خواهد شاد. برخی تهیه شاده اسات که پرکاربردترین جزئیات در عایق

 خواهد شد. پیوست تهیه و بزودی بههای اسکلت فولادی نیز جزئیات تکمیلی در خصوص ساختمان

ول  اجزئیات پیشانهادی  مقاومت حرارتی مرجع و مقاومت حرارتی جدار طراحی شاده در جد  مشاخصاات

 آورده شده است. 19تا  8
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 دیوار مجاور فضای باز  - 1جزئیات پیشنهادی بخش   مشخصات  8جدول  

ف
دی

ر
 

شماره 

 شیت 

کد جزئیات پیشنهادی  
مجاور فضای   دیوار -1)بخش 

 ( باز
 کاری( )بدون نازک بخش اصلی جدار

حداقل مقاومت حرارتی  

 1-5-19مجاز مطابق جدول 

حرارتی  مقاومت 

 جدار طراحی شده 

1 

Energy 

Det 01 

 

O-W-1  1.133 1.09 جدار  4بلوک با دانه رس منبسط 

2 O-W-2  1.140 1.09 جدار  4بلوک با دانه رس منبسط 

3 O-W-3  1.154 1.09 جدار  4بلوک با دانه رس منبسط 

4 O-W-4  1.161 1.09 جدار  4بلوک با دانه رس منبسط 

5 

Energy 

Det 02 

O-W-5 1.142 1.09 دیوار بتنی 

6 O-W-6 1.149 1.09 دیوار بتنی 

7 O-W-7 1.164 1.09 دیوار بتنی 

8 O-W-8 1.170 1.09 دیوار بتنی 

9 

Energy 

Det 03 

O-W-9  1.137 1.09 جدار  3بلوک با دانه رس منبسط 

10 O-W-10  1.143 1.09 جدار  3بلوک با دانه رس منبسط 

11 O-W-11  1.158 1.09 جدار  3دانه رس منبسط بلوک با 

12 O-W-12  1.164 1.09 جدار  3بلوک با دانه رس منبسط 

13 

Energy 

Det 04 

O-W-13  1.183 1.09 جدار  3بلوک با دانه سبک پومیس 

14 O-W-14  1.190 1.09 جدار  3بلوک با دانه سبک پومیس 

15 O-W-15  1.091 1.09 جدار  3بلوک با دانه سبک پومیس 

16 O-W-16  1.097 1.09 جدار  3بلوک با دانه سبک پومیس 

17 

Energy 

Det 05 

O-W-17  1.371 1.09 بلوک متشکل از بتن هوادار اتوکلاو شده 

18 O-W-18  1.378 1.09 بلوک متشکل از بتن هوادار اتوکلاو شده 

19 O-W-19  1.393 1.09 بلوک متشکل از بتن هوادار اتوکلاو شده 

20 O-W-20  1.399 1.09 بلوک متشکل از بتن هوادار اتوکلاو شده 

21 

Energy 

Det 06 

O-W-21  1.194 1.09 بلوک متشکل از بتن هوادار اتوکلاو شده 

22 O-W-22  1.201 1.09 بلوک متشکل از بتن هوادار اتوکلاو شده 

23 O-W-23  1.216 1.09 بلوک متشکل از بتن هوادار اتوکلاو شده 

24 O-W-24  1.222 1.09 بلوک متشکل از بتن هوادار اتوکلاو شده 

25 

Energy 

Det 07 

O-W-25 1.179 1.09 بلوک سفالی 

26 O-W-26 1.185 1.09 بلوک سفالی 

27 O-W-27 1.200 1.09 بلوک سفالی 

28 O-W-28 1.093 1.09 بلوک سفالی 

29 

Energy 

Det 08 

O-W-29  1.313 1.09 جدار  4بلوک با دانه رس منبسط 

30 O-W-30  1.320 1.09 جدار  4بلوک با دانه رس منبسط 

31 O-W-31  1.334 1.09 جدار  4بلوک با دانه رس منبسط 

32 O-W-32  1.341 1.09 جدار  4بلوک با دانه رس منبسط 

33 

Energy 

Det 09 

O-W-33 1.322 1.09 دیوار بتنی 

34 O-W-34 1.329 1.09 دیوار بتنی 

35 O-W-35   1.344 1.09 بتنیدیوار 

36 O-W-36 1.350 1.09 دیوار بتنی 

37 
Energy 

Det 10 
O-W-37  1.203 1.09 جدار  3بلوک با دانه رس منبسط 

38 O-W-38  1.210 1.09 جدار  3بلوک با دانه رس منبسط 
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 های ردهو همچنین تمام اقلیم   5   4   1   0  هایدر اقلیم )  1-1-5-19مطابق با توضیحات )ص( از زیربند  

A  های دانه رس منبسط  های گازی  بلوک سیمانی  بلوکهای  بلوک     در صورت استفاده از مصالحی مانند
جذب آب دارند  طراحی و اجرای لایه بخاربند در سمت گرم دیوار   شده و یا هر مصالح دیگری که قابلیت

است کلیه  (الزامی  محترم     بلوک بایست  می طراحان  آب  جذب  مومیزان  مطابق  رهای  را  استفاده  د 

مطابق با مبحث  های معتبر بررسی نمایند و در صورت لزوم لایه بخاربند  نامهاستانداردهای مربوطه یا گواهی 

 .  گرددپیشنهادی اضافه به جزئیات  19

 

 

39 O-W-39  1.224 1.09 جدار  3بلوک با دانه رس منبسط 

40 O-W-40  1.231 1.09 جدار  3بلوک با دانه رس منبسط 

41 

Energy 

Det 11 

O-W-41  1.136 1.09 جدار  3بلوک با دانه سبک پومیس 

42 O-W-42  1.143 1.09 جدار  3بلوک با دانه سبک پومیس 

43 O-W-43  1.157 1.09 جدار  3بلوک با دانه سبک پومیس 

44 O-W-44  1.164 1.09 جدار  3بلوک با دانه سبک پومیس 

45 

Energy 

Det 12 

O-W-45  1.551 1.09 بلوک متشکل از بتن هوادار اتوکلاو شده 

46 O-W-46  1.558 1.09 بلوک متشکل از بتن هوادار اتوکلاو شده 

47 O-W-47  1.573 1.09 بلوک متشکل از بتن هوادار اتوکلاو شده 

48 O-W-48  1.579 1.09 بلوک متشکل از بتن هوادار اتوکلاو شده 

49 

Energy 

Det 13 

O-W-49 1.152 1.09 بلوک سفالی 

50 O-W-50 1.138 1.09 بلوک سفالی 

51 O-W-51 1.173 1.09 بلوک سفالی 

52 O-W-52 1.159 1.09 بلوک سفالی 

53 

Energy 

Det 14 

O-W-53  1.273 1.09 جدار  4بلوک با دانه رس منبسط 

54 O-W-54  1.280 1.09 جدار  4بلوک با دانه رس منبسط 

55 O-W-55  1.163 1.09 جدار  3بلوک با دانه رس منبسط 

56 O-W-56  1.170 1.09 جدار  3بلوک با دانه رس منبسط 

57 

Energy 

Det 15 

O-W-57 1.119 1.09 دیوار بتنی 

58 O-W-58 1.175 1.09 دیوار بتنی 

59 O-W-59  1.096 1.09 جدار  3بلوک با دانه سبک پومیس 

60 O-W-60  1.103 1.09 جدار  3دانه سبک پومیس بلوک با 

61 

Energy 

Det 16 

O-W-61  1.511 1.09 بلوک متشکل از بتن هوادار اتوکلاو شده 

62 O-W-62  1.518 1.09 بلوک متشکل از بتن هوادار اتوکلاو شده 

63 O-W-63  1.334 1.09 بلوک متشکل از بتن هوادار اتوکلاو شده 

64 O-W-64  1.341 1.09 هوادار اتوکلاو شده بلوک متشکل از بتن 

65 
Energy 

Det 17 
O-W-65 1.112 1.09 بلوک سفالی 

66 O-W-66 1.325 1.09 بلوک سفالی 
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 نیمه باز کنترل نشده  یمجاور فضا واری د - 2بخش   ی شنهادیپ  اتیمشخصات جزئ 9جدول  

ف
دی

ر
 

شماره 

 شیت 

کد جزئیات پیشنهادی  
مجاور فضای   دیوار -2)بخش 

 (نیمه باز کنترل نشده
 کاری( )بدون نازکبخش اصلی جدار 

حداقل مقاومت حرارتی  

 1-5-19مجاز مطابق جدول 

مقاومت حرارتی  

 جدار طراحی شده 

1 

Energy 

Det 18 

Un-W-1  0.974 0.91 جدار  3بلوک با دانه رس منبسط 

2 Un-W-2  0.981 0.91 جدار  3بلوک با دانه رس منبسط 

3 Un-W-3  0.994 0.91 جدار  3بلوک با دانه رس منبسط 

4 Un-W-4  1.001 0.91 جدار  3بلوک با دانه رس منبسط 

5 

Energy 

Det 19 

Un-W-5  1.016 0.91 جدار  3بلوک با دانه رس منبسط 

6 Un-W-6  1.023 0.91 جدار  3بلوک با دانه رس منبسط 

7 Un-W-7  1.023 0.91 جدار  3بلوک با دانه رس منبسط 

8 Un-W-8  1.03 0.91 جدار  3بلوک با دانه رس منبسط 

9 

Energy 

Det 20 

Un-W-9 0.980 0.91 دیوار بتنی 

10 Un-W-10 0.987 0.91 دیوار بتنی 

11 Un-W-11 1.014 0.91 دیوار بتنی 

12 Un-W-12 1.029 0.91 دیوار بتنی 

13 

Energy 

Det 21 

Un-W-13 1.029 0.91 دیوار بتنی 

14 Un-W-14 1.035 0.91 دیوار بتنی 

15 Un-W-15  1.021 0.91 جدار  3پومیس بلوک با دانه سبک 

16 Un-W-16  1.027 0.91 جدار  3بلوک با دانه سبک پومیس 

17 

Energy 

Det 22 

Un-W-17  0.927 0.91 جدار  3پومیس بلوک با دانه سبک 

18 Un-W-18  0.934 0.91 جدار  3پومیس بلوک با دانه سبک 

19 Un-W-19  0.949 0.91 جدار  3پومیس بلوک با دانه سبک 

20 Un-W-20  0.956 0.91 جدار  3پومیس بلوک با دانه سبک 

21 

Energy 

Det 23 

Un-W-21  0.956 0.91 جدار  3پومیس بلوک با دانه سبک 

22 Un-W-22  0.963 0.91 جدار  3پومیس بلوک با دانه سبک 

23 Un-W-23  1.007 0.91 بلوک متشکل از بتن هوادار اتوکلاو شده 

24 Un-W-24  1.014 0.91 بلوک متشکل از بتن هوادار اتوکلاو شده 

25 

Energy 

Det 24 

Un-W-25  1.027 0.91 بلوک متشکل از بتن هوادار اتوکلاو شده 

26 Un-W-26  1.034 0.91 بلوک متشکل از بتن هوادار اتوکلاو شده 

27 Un-W-27  1.049 0.91 بلوک متشکل از بتن هوادار اتوکلاو شده 

28 Un-W-28  1.046 0.91 بلوک متشکل از بتن هوادار اتوکلاو شده 

29 

Energy 

Det 25 

Un-W-29  1.055 0.91 بلوک متشکل از بتن هوادار اتوکلاو شده 

30 Un-W-30  1.062 0.91 بلوک متشکل از بتن هوادار اتوکلاو شده 

31 Un-W-31 1.016 0.91 بلوک سفالی 

32 Un-W-32 1.023 0.91 بلوک سفالی 

33 

Energy 

Det 26 

Un-W-33 0.923 0.91 بلوک سفالی 

34 Un-W-34 0.929 0.91 بلوک سفالی 

35 Un-W-35 0.945 0.91 بلوک سفالی 

36 Un-W-36 0.952 0.91 بلوک سفالی 

37 
Energy 

Det 27 
Un-W-37 0.951 0.91 بلوک سفالی 

38 Un-W-38 0.958 0.91 بلوک سفالی 
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 باز  ی مجاور فضا سقف   -3بخش  ی شنهادیپ  ات یمشخصات جزئ 10جدول  

 

 نیمه باز کنترل نشده  ی سقف مجاور فضا  -4بخش  ی شنهادیپ  ات یمشخصات جزئ 11جدول  

39 

Energy 

Det 28 

Un-W-39  0.994 0.91 جدار  3بلوک با دانه رس منبسط 

40 Un-W-40  1.001 0.91 جدار  3بلوک با دانه رس منبسط 

41 Un-W-41  1.016 0.91 جدار  3بلوک با دانه رس منبسط 

42 Un-W-42  1.023 0.91 جدار  3بلوک با دانه رس منبسط 

43 

Energy 

Det 29 

Un-W-43  1.023 0.91 جدار  3بلوک با دانه رس منبسط 

44 Un-W-44  1.030 0.91 جدار  3بلوک با دانه رس منبسط 

45 Un-W-45 1 0.91 دیوار بتنی 

46 Un-W-46 1.007 0.91 دیوار بتنی 

47 

Energy 

Det 30 

Un-W-47 1.022 0.91 دیوار بتنی 

48 Un-W-48 1.029 0.91 دیوار بتنی 

49 Un-W-49 1.029 0.91 دیوار بتنی 

50 Un-W-50 1.035 0.91 دیوار بتنی 

51 

Energy 

Det 31 

Un-W-51  0.927 0.91 جدار  3پومیس بلوک با دانه سبک 

52 Un-W-52  0.934 0.91 جدار  3پومیس بلوک با دانه سبک 

53 Un-W-53  0.949 0.91 جدار  3پومیس بلوک با دانه سبک 

54 Un-W-54  0.956 0.91 جدار  3پومیس بلوک با دانه سبک 

55 

Energy 

Det 32 

Un-W-55  0.956 0.91 جدار  3پومیس بلوک با دانه سبک 

56 Un-W-56  0.963 0.91 جدار  3پومیس بلوک با دانه سبک 

57 Un-W-57 0.943 0.91 بلوک سفالی 

58 Un-W-58 1.035 0.91 بلوک سفالی 

59 

Energy 

Det 33 

Un-W-59 0.969 0.91 بلوک سفالی 

60 Un-W-60 0.976 0.91 بلوک سفالی 

61 Un-W-61 0.956 0.91 بلوک سفالی 

62 Un-W-62 0.963 0.91 بلوک سفالی 

ف
دی

ر
 

شماره 

 شیت 

کد جزئیات پیشنهادی  
سقف مجاور فضای  -3)بخش 

 ( باز
 کاری( )بدون نازکبخش اصلی جدار 

حداقل مقاومت حرارتی  

 1-5-19مجاز مطابق جدول 

مقاومت حرارتی  

 جدار طراحی شده 

1 
Energy 

Det 34 

O-R-1  3.917 3.70 تیرچه و بلوک پلی استایرن منبسط 

2 O-R-2  3.862 3.70 تیرچه و بلوک پلی استایرن منبسط 

ف
دی

ر
 

شماره 

 شیت 

کد جزئیات پیشنهادی  
سقف مجاور فضای   -4)بخش 

 (نیمه باز کنترل نشده
 کاری( )بدون نازکبخش اصلی جدار 

حداقل مقاومت حرارتی  

 1-5-19مجاز مطابق جدول 

مقاومت حرارتی  

 جدار طراحی شده 

1 
Energy 

Det 35 

Un-R-1  3.265 3.13 تیرچه و بلوک پلی استایرن منبسط 

2 Un-R-2  3.243 3.13 تیرچه و بلوک پلی استایرن منبسط 

3 
Energy 

Det 35 
Un-R-3  3.181 3.13 تیرچه و بلوک پلی استایرن منبسط 

4 Un-R-4  3.366 3.13 تیرچه و بلوک پلی استایرن منبسط 
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 باز  یمجاور فضا  کف  -5بخش  ی شنهادیپ  ات یمشخصات جزئ 12جدول  

 

 باز کنترل نشده  مهین  یمجاور فضا  کف - 6بخش  ی شنهادیپ  ات یمشخصات جزئ 13جدول  

 

 خاک کف مجاور   -7بخش  ی شنهادیپ  ات یمشخصات جزئ 14جدول  

 

 باز  ی مجاور فضا ای )ستون بتنی( عناصر سازه   -8بخش  ی شنهادیپ  ات یمشخصات جزئ 15جدول  

 

ف
دی

ر
 

شماره 

 شیت 

کد جزئیات پیشنهادی  
کف مجاور فضای  -5)بخش 

 ( باز
 کاری( )بدون نازکبخش اصلی جدار 

حداقل مقاومت حرارتی  

 1-5-19مجاز مطابق جدول 

مقاومت حرارتی  

 جدار طراحی شده 

1 Energy 

Det 36 

O&Un-F-1  1.039 0.51 استایرن منبسط تیرچه و بلوک پلی 

2 O&Un-F-2  0.673 0.51 سیمانیتیرچه و بلوک 

ف
دی

ر
 

شماره 

 شیت 

کد جزئیات پیشنهادی  
کف مجاور فضای  -6)بخش 

 ( نیمه باز کنترل نشده
 کاری( )بدون نازکبخش اصلی جدار 

حداقل مقاومت حرارتی  

 1-5-19مجاز مطابق جدول 

مقاومت حرارتی  

 جدار طراحی شده 

1 
Energy 

Det 37 

O&Un-F-1  1.039 0.43 تیرچه و بلوک پلی استایرن منبسط 

2 O&Un-F-2 0.603 0.43 تیرچه و بلوک سیمانی 

ف
دی

ر
 

شماره 

 شیت 
کد جزئیات پیشنهادی  

 ( خاک مجاور کف -7)بخش 
 کاری( )بدون نازکبخش اصلی جدار 

حداقل مقاومت  

حرارتی مجاز مطابق 

 1-5-19جدول 

مقاومت حرارتی  

 جدار طراحی شده 

1 
Energy 

Det 38 

Soil-F-1 0.274 0.26 دانه با پوکه طبیعی با ذرات ریز ماسهبتن سبک 

2 Soil-F-2 0.261 0.26 دانه با پوکه طبیعی با ذرات ریز ماسهبتن سبک 

3 
Energy 

Det 39 
Soil-F-3 0.274 0.26 دانه با پوکه طبیعی با ذرات ریز ماسهبتن سبک 

4 Soil-F-4 0.261 0.26 ماسهدانه با پوکه طبیعی با ذرات ریز بتن سبک 

ف
دی

ر
 

شماره 

 شیت 

کد جزئیات پیشنهادی  
ستون بتنی مجاور   -8)بخش 

 ( فضای باز
 کاری( )بدون نازکبخش اصلی جدار 

حداقل مقاومت حرارتی  

 1-5-19جدول مجاز مطابق 

مقاومت حرارتی  

 جدار طراحی شده 

1 
Energy 

Det 40 

O-Col-1  )1.167 1.09 بتن با سنگدانه متداول )متراکم 

2 O-Col-2  )1.120 1.09 بتن با سنگدانه متداول )متراکم 

3 
Energy 

Det 41 
O-Col-3  )1.189 1.09 بتن با سنگدانه متداول )متراکم 

4 O-Col-4  )1.141 1.09 بتن با سنگدانه متداول )متراکم 

5 
Energy 

Det 42 
O-Col-5  )1.174 1.09 بتن با سنگدانه متداول )متراکم 

6 O-Col-6  )1.127 1.09 بتن با سنگدانه متداول )متراکم 

7 
Energy 

Det 43 
O-Col-7  )1.195 1.09 بتن با سنگدانه متداول )متراکم 

8 O-Col-8  )1.148 1.09 بتن با سنگدانه متداول )متراکم 
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 باز کنترل نشده  مه ی ن ی مجاور فضا( ی)ستون بتن یاعناصر سازه  - 9بخش  ی شنهادیپ  ات یمشخصات جزئ 16جدول  

 

 درهای غیر نورگذر لولادار و شیشه دو جداره    -10بخش  ی شنهادیپ  ات یمشخصات جزئ 17جدول  

 

   باز کنترل نشده مه ی نو  باز  یمجاور فضاوال پست مجاور  - 12و 11بخش  ی شنهادیپ  ات یمشخصات جزئ 18جدول  

ف
دی

ر
 

شماره 

 شیت 

کد جزئیات پیشنهادی  
ستون بتنی مجاور   -9)بخش 

 ( فضای نیمه باز کنترل نشده
 کاری( )بدون نازکبخش اصلی جدار 

حداقل مقاومت  

حرارتی مجاز مطابق 

 1-5-19جدول 

مقاومت حرارتی  

 جدار طراحی شده 

1 
Energy 

Det 44 

Un-Col-1  1.005 0.91 سنگدانه متداول )متراکم( بتن با 

2 Un-Col-2  )0.940 0.91 بتن با سنگدانه متداول )متراکم 

3 Un-Col-3  )0.943 0.91 بتن با سنگدانه متداول )متراکم 

4 
Energy 

Det 45 

Un-Col-4  )1.012 0.91 بتن با سنگدانه متداول )متراکم 

5 Un-Col-5  0.947 0.91 )متراکم( بتن با سنگدانه متداول 

6 Un-Col-6  )0.940 0.91 بتن با سنگدانه متداول )متراکم 

7 
Energy 

Det 46 

Un-Col-7  )0.911 0.91 بتن با سنگدانه متداول )متراکم 

8 Un-Col-8  )0.940 0.91 بتن با سنگدانه متداول )متراکم 

9 Un-Col-9  )0.943 0.91 بتن با سنگدانه متداول )متراکم 

10 
Energy 

Det 47 

Un-Col-10  )0.918 0.91 بتن با سنگدانه متداول )متراکم 

11 Un-Col-11  )0.947 0.91 بتن با سنگدانه متداول )متراکم 

12 Un-Col-12  )0.940 0.91 بتن با سنگدانه متداول )متراکم 

ف
دی

ر
 

شماره 

 شیت 

کد جزئیات پیشنهادی  
درهای غیر نورگذر  -10)بخش 

 (  شیشه دو جدارهلولادار و 
 کاری( )بدون نازکبخش اصلی جدار 

حداقل مقاومت حرارتی  

 1-5-19مجاز مطابق جدول 

مقاومت حرارتی  

 جدار طراحی شده 

1 

Energy 

Det 48 

Metal D-1  0.492 0.48 پروفیل آهنی 

2 Wood D-1  0.502 0.48 چوب 

3 Glass-1   شیشهClear 

ضریب انتقال  حداکثر

مجاز مطابق جدول   حرارت

2-5-19 

 ضریب انتقال حرارت

 جدار طراحی شده 

2.56 2.547 
ف

دی
ر

 

شماره 

 شیت 

کد جزئیات پیشنهادی  
مجاور   وال پست -12و11)بخش 

و نیمه باز کنترل  فضای باز

 ( نشده

 کاری( )بدون نازکبخش اصلی جدار 
حداقل مقاومت حرارتی  

 1-5-19مجاز مطابق جدول 

مقاومت حرارتی  

 جدار طراحی شده 

1 
Energy 

Det 49 

O& Un-Wall post-1  2.256 1.09 قوطی آهنی 

2 O-Wall post-2  2.436 1.09 قوطی آهنی 

3 O& Un-Wall post-3  2.263 1.09 قوطی آهنی 

4 
Energy 

Det 50 

O-Wall post-4  2.443 1.09 قوطی آهنی 

5 O-Wall post-5  2.278 1.09 قوطی آهنی 

6 O-Wall post-6  2.458 1.09 قوطی آهنی 

7 
Energy 

Det 51 
O-Wall post-7  2.284 1.09 قوطی آهنی 

8 O-Wall post-8  2.464 1.09 قوطی آهنی 
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 هاقاب فلزی پنجره و پیش  یبتن یرهای در ت ی پل حرارت - 14و 13بخش جزئیات پیشنهادی مشخصات   19جدول  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 

Energy 

Det 52 

Un-Wall post-1  1.412 0.91 آهنی قوطی 

10 Un-Wall post-2  1.419 0.91 آهنی قوطی 

11 Un-Wall post-3  2.228 0.91 آهنی قوطی 

12 Un-Wall post-4  2.234 0.91 آهنی قوطی 

ف
دی

ر
 

شماره 

 شیت 
وال پست مجاور فضای باز و نیمه باز کنترل  -14و13)بخش کد جزئیات پیشنهادی 

 ( نشده
 کاری( )بدون نازکبخش اصلی جدار 

1 

Energy 

Det 53 

Thermal insulation of thermal bridges-Conceret Beam 1 تیر بتنی 

2 Thermal insulation of thermal bridges-Conceret Beam 2 تیر بتنی 

3 Thermal insulation of thermal bridges- Window Pre-frame 1  قوطی آهنی 

4 Thermal insulation of thermal bridges- Window Pre-frame 2  قوطی آهنی 
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 راهنمای تهیه نقشه و استفاده از جزئیات پیشنهادی  2  فصل
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 محدوده فضای کنترل شده تعیین  2-1

باشاد که مطابق  های اجرایی نیازمند تعیین زون حرارتی )فضاای کنترل شاده( میجهت تهیه نقشاه

  فضااهایی که در این تعریف  5مقررات ملی ویرایش   19فضاای کنترل شاده  از مبحث   113-1-19تعریف  

به همراه فضااای کنترل شااده     در یک ساااختمان نمونه  2کنیم. در شااکل  گیرند را مشااخ  میقرار می

 تعیین شده است. نسبت جداره نورگذر به مساحت هر نما(بندی جدارهای نورگذر ) جهت بررسی تیپ

 

 

شکل 
2 

ی
ی کنترل شده در پلان معمار

ضا
ن ف
تعیی
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 نما   مساحت به  نورگذر  جداره کنترل محدودیت نسبت  2-2

تعیین   % 30روش تجویزی  توضیحات )الف( نسبت جداره نورگذر به مساحت هر نما را  2-1-5-19در بند 

 ساعات طول در زمین سطح ی بالا طبقات  مفید   مساحتاز   %25چنانچه "  و در توضیحات )ب(کرده است 
  دارای حداقل روشنایی مورد نیاز مبحث سیزدهم و سامانه روشنایی مصنوعی  یا بهاری  پاییزی اعتدال  روز

دیوار خارجی   توان مساحت جداره نورگذر به کلمیزان نور بر حسب نور طبیعی باشد  می  مجهز به کنترل 
این بخش استفاده کرد  %50  را تا حداکرر الزامات تجویزی  از  این    ."افزایش داد و همچنان  با توجه به 

به  توان می   باشد و در صورت تامین این بند از روش تجویزیبررسی پلان معماری می مند توضیحات  نیاز

نمونه از لحاظ نسبت   ساختمان  هاینما  4و    3های  و شکل  23و    20جداول  ادامه طراحی پرداخت. در  

 نتایج مشخ  گردیده است. و جداره نورگذر به مساحت هر نما بررسی شده 
 

 نما  یهاجبهه  ی خارج  یوارهای به سطح د و سطح جدار نورگذر و درصد آن   یخارج ی وارهایمحاسبه سطح د 20جدول  

 

 یجبهه شمال ی خارج  یوارهای به سطح د و سطح جدار نورگذر و درصد آن   یخارج ی وارهایمحاسبه سطح د 21جدول  

 

 

 

 ی جبهه جنوب ی خارج  یوارهای به سطح د و سطح جدار نورگذر و درصد آن   یخارج ی وارهایمحاسبه سطح د 22جدول  

 

 

 

 طبقه هفتم  -به سطح دیوارهای خارجی جبهه جنوبی  و درصد آن  و سطح جدار نورگذر  یخارج ی وارهایمحاسبه سطح د 23جدول  

 

 

 جبهه نما  مساحت کل )متر مربع(  تعداد  مساحت )متر مربع(  تیپ جدار نورگذر

T.B W-1 1.725 14 24.15 شمالی 

T.B W-2 2.25 6 13.5 شمالی 

 شمالی 37.65 20 مجموع 

T.B W-2 2.25 6 13.5  جنوبی 

T.B D-1 3.5 6 21  جنوبی 

 جنوبی  34.50 12 مجموع 

T.B W-3 2.70 1 2.70 طبقه هفتم  -جنوبی 

 طبقه هفتم  -جنوبی 2.70 1 مجموع 

 169.29 )مترمربع(  کل دیوارهای خارجیمساحت 

 37.65 )مترمربع(  سطح نورگذرمساحت 

 22.23 سطح نورگذر به مساحت کل دیوارهای خارجی درصد 

 143.00 )مترمربع(  کل دیوارهای خارجیمساحت 

 34.50 )مترمربع(  سطح نورگذرمساحت 

 24.12 سطح نورگذر به مساحت کل دیوارهای خارجی درصد 

 13.41 )مترمربع(  کل دیوارهای خارجیمساحت 

 2.70 )مترمربع(  سطح نورگذرمساحت 

 20.13 سطح نورگذر به مساحت کل دیوارهای خارجی درصد 
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 ی شمال  یو سطوح نورگذر در نما یخارج  یوارهای د 3شکل 
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 ی جنوب  یو سطوح نورگذر در نما یخارج  یوارهای د 4شکل 

 

نسابت جدار نورگذر به نما    های صاورت گرفته مشاخ  شاد که در نمای شامالیبا توجه به تحلیل

باشاااد نیز  و طبقه هفتم که پیوساااته با نمای اصااالی نمی  %24.12و در نمای جنوبی برابر    %22.23برابر  

باشااد و امکان اسااتفاده از روش تجویزی  می 19تعیین شااده در مبحث   %30کمتر از   کهاساات    20.13%

 بلامانع است.
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 اختصاص کد جزئیات پیشنهادی به جدار غیر نورگذر خارجی  2-3

 19فضااای نیمه باز کنترل نشااده از مبحث   114-1-19فضااای باز و   112-1-19با توجه به تعاریف 

فضااا مجاورت دارد و با   کدامشااود که جدار غیر نورگذر خارجی با مشااخ  می   5مقررات ملی ویرایش  

کاری در نظر دارد  جزئیات منطبق بر آن  های دیوار  سااقف و کف که مهندس طراح در نازکتوجه به لایه

به دیوارها     در ساااختمان نمونه کد جزئیات مربوطه  7تا  5در شااکل    شااود.تعیین و اختصاااص داده می

بندی درهای مجاور فضاای آزاد یا    همچنین تیپاختصااص داده شاده اساتای و عناصار ساازه کف   ساقف

 فضای نیمه باز کنترل نشده نیز صورت پذیرفته که از جزئیات مربوطه استفاده گردد.

 

شکل 
5 

ت
ص کد جزئیا

صا
اخت

 
ی
پیشنهاد

 
ی خارجی

به دیوارها
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شکل 
6 

ف
ی به سق

ت پیشنهاد
ص کد جزئیا

صا
اخت
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شکل 
7 

ف
ی به ک

ت پیشنهاد
ص کد جزئیا

صا
اخت
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 1 و0های در اقلیم  دیوارهای خارجی جبهه جنوبیاندازی سایه 2-4

 1و   0های  در اقلیم"  5مقررات ملی ویرایش   19مبحث   1-1-5-19توضاایحات ) ( از بند  مطابق با

از   30جنوب  باید حداقل %   درجه نسابت به افق در سامت 45با فرض محل قرارگیری خورشاید در زاویه  

تواند باشاند. ساطح ساایه می مسااحت دیوارهای خارجی در معرض تابش خورشاید  در ساایه قرار داشاته

های غیرموقت  ها و ساازهسااختمان ها بانها در طراحی معماری و جزئیات نما  ساایهحاصال از فرورفتگی

بایساات به نحو مناساابی اندازی در نمای جنوبی الزاماً میسااایه  ."د همجوار و یا ترکیبی از این موارد باشاا 

 8و شااکل   25و   24جداول  در اندازی بر نمای جنوبی انجام شااده  در ساااختمان نمونه سااایهطرح شااود.  

  میزان سطح سایه نسبت به نما تعیین شده است.

 

 )طبقه اول تا ششم(  ی جنوب  یخارج وار یبر د هی سا زان یم  24جدول  

 

 

 

 ( هفتم  )طبقه ی جنوب  یخارج وار یبر د هی سا زان یم  25جدول  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 108.26 )مترمربع(  کل دیوارهای خارجی جنوبیمساحت 

 38.40 )مترمربع(  سطح سایهمساحت 

 35.47 به مساحت کل دیوارهای خارجی  سایهسطح  درصد 

 9.22 )مترمربع(  کل دیوارهای خارجی جنوبیمساحت 

 2.99 )مترمربع(  سطح سایهمساحت 

 32.43 به مساحت کل دیوارهای خارجی  سایهسطح  درصد 
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 ی جنوب ی خارج وار ید  یاندازه ی سا 8شکل 
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 اص جزئیات پیشنهادی و اختص ایسازه  تیرهایهای حرارتی ناشی از  بررسی پل  2-5

به نحو ند شااوباعث ایجاد پل حرارتی می ایسااازه  هایی از ساااختمان که عناصاارقساامت   لازم اساات

  ساطحاز  %5تنها   و  گردند  5مقررات ملی ویرایش   19مبحث  کاری حرارتی مطابق با الزامات  مناسابی عایق

های حرارتی ناشای از بررسای پلپلان   9در شاکل   تواند پل حرارتی داشاته باشاد.یمخارجی در هر جبهه  

 ها مشخ  شده است.ئیات پیشنهادی به آناص جزنحوه اختصو  ایتیرهای سازه
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 کاری حرارتی های اجرایی عایق جمع بندی نقشه  2-6

  الزاماتی در پوساته خارجی برای ساال 5مقررات ملی ویرایش   19مبحث   1-2-19جدول   رجوع بهبا 

  19مبحث   5های پوساته خارجی مطابق با پیوسات    اگر چه در زیر بخشاول در نظر گرفته شاده اسات

- 5-19بند  با  ذکر نشاده اسات  و مطابق  1-2-19دیده شاده که در جدول   1  و  0اندازی نما در اقلیم  ساایه

 1  و  0نما در اقلیم  اندازی لذا ساایه  باشاد میتوصایه در نظر گرفته برای موارد ذکر شاده    مهلت زمانی  1

 .شده استنیز برای سال اول در نظر گرفته 

  0Bدر اقلیم  برای سال اول مختلف هایهای گروه در ساختمان الزام موارد 2-6-1

 گروه الف و ب: •

 پوسته خارجیحرارتی کاری عایق -1

 شیشه چندجداره  -2

 1 و 0 هایدر اقلیمدیوارهای خارجی جبهه جنوبی اندازی سایه -3

 گروه ج: •

 پوسته خارجی حرارتیکاری عایق -1

 شیشه چندجداره  -2

 حداقل مقاومت حرارتی جداره نورگذر -3

 1و  0های اندازی دیوارهای خارجی جبهه جنوبی در اقلیمسایه -4

 گروه د: •

 پوسته خارجی حرارتیکاری عایق -1

 الزامات بازتاب نما -2

 الزامات بازتاب بام -3

 شیشه چندجداره  -4

 حداقل مقاومت حرارتی جداره نورگذر -5

 (SHGC)ضریب جذب حرارت خورشیدی  -6

 1و  0های اندازی دیوارهای خارجی جبهه جنوبی در اقلیمسایه -7
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حداقل    دوجداره  استفاده از شیشه  پوسته خارجیحرارتی  کاری عایقدر جزئیات پیشنهادی پیوست   

های مختلف های حرارتی برای حالتو نحوه به حداقل رساااندن یا حذ  پلمقاومت حرارتی جدار نورگذر 

توان  موارد ذکر  میدیوار  ساقف و کف با مصاالح مختلف تهیه شاده اسات و مطابق توضایحات این فصال 

 لحاظ نمود. بخش مدیریت انرژی های اجراییشده را در نقشه

 26در جدول    سااااختمانی الف تا جهای  در گروههای اجرایی بخش مدیریت انرژی نقشاااهفهرسااات  

فرآیند  ذکر شااده اساات  نیازمند  19در گروه د مطابق با مواردی که در مبحث    مشااخ  شااده اساات.

  بزودی تهیه خواهد شد.باشد که تری از طراحی میپیچیده

 

 های اجرایی مدیریت انرژی فهرست نقشه   26جدول  

 

ترسایم    پیشانهادی یا طراحی شادهبرابر جزئیات  هاسات ضاخامت جدارهیبادر نقشاه های معماری می

های های تاسایسااتی برابر نقشاها محاسابات ساازه و ابعاد داکتبای مطابق  همچنین ابعاد عناصار ساازه  گردد

مسااحت فضاای کنترل  علاوه بر انطبا  صاحیح با شارایط اجرایی مطلوب   تا   مربوطه در نظر گرفته شاود

اشاکالی ایجاد   5بدرساتی محاسابه گردد و جهت تکمیل فرم مشاخصاات سااختمان مطابق پیوسات  نیز شاده  

مبحث   5گامی در جهت رسیدن به تهیه چک لیست پیوست  نگردد. بدیهی است این راهنما و پیوست آن 

باشااد و لازم اساات که طراحان محترم هر چه سااریعتر نساابت به تهیه و  مقررات ملی ساااختمان می 19

.اقدام نمایند  5پیوست های تکمیل خواسته

ف
دی

ر
 

 عنوان

   ها  نماها  مقاطع  و کد جزئیات پیشنهادی یا طراحی شده(های مدیریت انرژی )شامل فهرستی از پلان نقشه   فهرست 1

 های نورگذرو تیپ بندی جداره  پلان تعیین محدوده فضای کنترل شده  2

 محاسباتی( تحلیل نسبت جدار نورگذر به سطح نما )نماها و جداول  3

 های اختصاص کد جزئیات به دیوارهای خارجی پلان 4

 های خارجی های اختصاص کد جزئیات به سقفپلان 5

 های خارجی های اختصاص کد جزئیات به کفپلان 6

 های مجاور خاک های اختصاص کد جزئیات به کفپلان 7

 جنوبی و جداول محاسباتی(  جبهه) 1و  0در اقلیم  دیوارهای خارجیاندازی تحلیل سایه  8

 جزئیات جدارهای خارجی )دیوار  سقف  کف و درها(  9

 پل حرارتی در هر جبهه از پوسته خارجی بلامانع است(  %5)حداکرر  های حرارتیکاری پل جرئیات عایق  10


